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中西讃地区ジュニアサッカー連盟におけるウイズコロナ・ポストコロナへの対応
義務化・明確化・簡略化の観点から従来の運用を2022年度から大幅に変更
１．健康チェックシートの記入・確認
２．感染対策責任者報告書のチェック項目（様式）の変更
３．感染等による大会参加基準の明確化（感染者・濃厚接触者等の基準）
４．感染対策責任者報告書の提出方法の変更（常時の提出は不要とし、チームで保管）

１．健康チェックシートの記入・確認
 香川県サッカー協会第4種委員会の新型コロナウイルス感染対策に準拠し、健康チェッ

クシートの記入・確認を求めることとしました。

 健康チェックシートの確認
・確認項目の追加

 健康チェックシート及び感染対策責任者報告書
・感染者が判明し、感染者以外の参加者が濃厚接触者となる可能性がある場合の報告義務
・試合終了後１週間の保管義務及び提出を求められた場合の提出義務
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２．感染対策責任者報告書のチェック項目（様式）の変更
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３．感染等による大会参加基準の明確化（感染者・濃厚接触者等の基準）

 新型コロナウイルス感染症に感染していない （チェック項目①）

 新型コロナウイルス感染症の濃厚接触者に特定されていない （チェック項目①）

 大会前１週間における健康状態等に問題がない （チェック項目②～⑥）

 新型コロナウイルス感染症の感染者となった場合、感染者としての療養期間を終了

し、保健所から「療養解除」となっている （チェック項目⑦）

 新型コロナウイルス感染症の濃厚接触者に特定された場合、濃厚接触者としての自

宅療養期間を終了している （チェック項目⑧）

 大会前１週間における健康状態等に問題がある場合、医療機関を受診し、「新型コ

ロナウイルス感染症ではない」と確認できているか、検査結果（抗体検査含む）が

「陰性」となっている （チェック項目⑨）

 通学する学校の対象となるクラスもしくは学年が、学級閉鎖もしくは学年閉鎖と

なっていない （チェック項目⑩）

◆選手(個人)の大会参加基準
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４．感染対策責任者報告書の提出方法の変更（常時の提出は不要とし、チームで保管）

区 分

記入者
連盟への

提出責任者 選 手 指導者
審判員 観戦者

感 染 対 策 責 任 者 報 告 書 〇 不要

健 康 チ ェ ッ ク シ ー ト
（ 選 手 ・ 指 導 者 ・ 審 判 員 ・ 観 戦 者 ) 〇 〇 〇 不要

※チームの責任において、試合終了後１週間保管（廃棄処分も含め）する。また、中西讃地区ジュニア
サッカー連盟から、提出を求められた場合は速やかに提出する。
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５．その他
★本連盟の大会開催にあたっては、新型コロナウイルス感染症の感染対策を施しながらの開催

であることをチーム関係者に周知してください。
★本連盟の新型コロナウイルス感染症の運用は、今後の感染状況次第では、無観客試合による

開催など、変更となる場合はあります。



＜基本情報＞

チーム名
代表者
連絡先

フリガナ 生年月日 西暦 ２０２０年 ４　　　月 １０　　日

電話番号

Eメール
アドレス

住所

＜大会当日までの体温＞

日付 起床時体温 日付 起床時体温 日付 起床時体温 日付 起床時体温

大会７日前 大会６日前 大会５日前 大会４日前

３/２７ (日) ３/２８ (月) ３/２９ (火) ３/３０ (水)

大会３日前 大会２日前 大会１日前 大会当日

３/３１ (木) ４/１  (金) ４/２  (土) ４/３  (日)

１．大会前１週間における健康状態等（①～⑥のすべてのチェック欄に「✓」を記入できない場合は「２．感染状況等」のチェック欄へ）
チェック欄

レ

レ

レ

レ

レ

レ

２．感染状況等（①～⑥のすべてのチェック欄に「✓」を記入できない場合） 

３．学級・学年閉鎖の状況（⑩のチェック欄に「✓」が記入できない場合は大会参加を認めない）

レ

保護者 確認欄

保護者 氏名

電話番号 Eメールアドレス

確認日 西暦

３６．１℃ ３６．３℃

中西讃地区ジュニアサッカー連盟用 健康チェックシート
 本健康チェックシートは、中西讃地区ジュニアサッカー連盟が開催する各種大会において新型コロナウイルス感染症の拡大を防止するため、参加者
の健康状態等を確認することを目的としています。
 本健康チェックシートに記入いただいた個人情報について、中西讃地区ジュニアサッカー連盟は、厳正なる管理のもとに保管し、チーム関係者の健
康状態の把握、来場可否の判断および必要なご連絡のためにのみ利用します。また、個人情報保護法等の法令において認められる場合を除きご本人の
同意を得ずに第三者に提供いたしません。但し、大会会場にて感染症患者またはその疑いのある方が発見された場合に必要な範囲で保健所等に提供す
ることがあります。

筆岡ＳＣ
讃岐　太郎

090-1111-2222

かがわ　いちろう

氏名 香川　一郎
080-9999-8888

kagawa@ne.jp

〒765-1234
善通寺市番町一丁目１－１　京極マンション１１１号

３６．３℃ ３６．２℃ ３６．２℃ ３６．１℃

⑩ 通学する学校の対象となるクラスもしくは学年が、学級閉鎖もしくは学年閉鎖となっていない

【大会参加基準】※①～⑩のチェック欄の該当するものに「✓」を記入してください。
◆ ①～⑥のすべてのチェック欄に「✓」が記入でき、かつ⑩のチェック欄に「✓」が記入できること
◆ ①～⑥のすべてのチェック欄に「✓」が記入できない場合には、⑦、⑧、⑨のいずれかに「✓」が記入でき、かつ⑩のチェック欄に
「✓」が記入できること

チェック項目

① 新型コロナウイルス感染症に感染していない、また、濃厚接触者に特定されていない

② 平熱を超える発熱がない（37.5℃以上）

③ 咳（せき）、のどの痛み、だるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難）などの症状がない

④ 臭覚や味覚の異常がない、体が重く感じる、疲れやすい等がない

⑤ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる発熱等の症状があり体調の良くない方がいない

⑥ 過去７日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間が必要とされている国、地域等への渡航又は当該在住者と
の濃厚接触がない

⑦ 新型コロナウイルス感染症の感染者となった場合、感染者としての療養期間を終了し、保健所から「療養解除」
となっている

⑧ 新型コロナウイルス感染症の濃厚接触者と特定された場合、濃厚接触者としての自宅待機期間を終了している

⑨ 医療機関を受診し、「新型コロナウイルス感染症ではない」と確認できているか、または検査結果（抗体検査も
含む）が「陰性」となっている

３６．２℃ ３６．３℃

香川　花子

080-9999-8888 kagawa@ne.jp

2022  年 4   月 3    日 ４

６．健康チェックシート及び感染対策責任者報告書の記入例

＜大会当日までの体温＞

日付 起床時体温 日付 起床時体温 日付 起床時体温 日付 起床時体温

大会７日前 大会６日前 大会５日前 大会４日前

３/２７ (日) ３/２８ (月) ３/２９ (火) ３/３０ (水)

大会３日前 大会２日前 大会１日前 大会当日

３/３１ (木) ４/１  (金) ４/２  (土) ４/３  (日)

３６．２℃ ３６．１℃

３６．２℃ ３６．３℃ ３６．１℃ ３６．３℃

３６．３℃ ３６．２℃

大会１週間前から大会当日の検温結果を記入する。
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個人の基本情報を記入する。代表者
の連絡先も必ず記入する。

赤囲線内の【大会参加基準】に沿って判断する。
🔶①～⑥のすべてにチェック「✓」でき、かつ⑩に「✓」できること
🔶①～⑥のすべてにチェック「✓」できない場合は、⑦⑧⑨のいず
れかに「✓」でき、かつ⑩に「✓」できること

特にチェック項目の①⑦⑧⑨⑩の個人情報は、コロナハラスメン
トにならないように、感染対策責任者が取扱いに注意すること

選手及び観戦者（高学生以下）は、保護者確認欄に必ず記
入すること

⑴ 健康チェックシートの記入例
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チーム情報 大会開催等情報

大会当日の感染対策責任者 大会当日の参加状況

※指導者が審判員を兼ねる場合は、指導者欄に記入してください。

日

連絡先
携帯 090-1111-2222 会場名 土器川河川敷グランド

メール

中西讃地区ジュニアサッカー連盟　感染対策責任者報告書

チーム名 筆岡ＳＣ 大会名 １９回中西讃地区ジュニアサッカー連盟杯 二年生サッカー大会

代表者　氏名 讃岐　太郎 開催日 2022 年

sanuki@ne.jp

氏名 香川　花子 選手 指導者 審判員

6 月 4

観戦者 計

連絡先
携帯 080-1234-5678

15 2 1 18 36
メール kagawa@ne.jp

シーン チェック項目 チェック欄

1 トレーニング・試合前

健康チェックシートの確認 チェック欄

⑴
選手・指導者・審判員・観戦者は「中西讃地区ジュニアサッカー連盟 健康チェックシート」により各自の健康状態や感染状況等を感染対策責任者に報
告する。また、感染対策責任者は、その報告を受け、すべての参加者の氏名、連絡先を確認する。

⑷
感染対策責任者は、「中西讃地区ジュニアサッカー連盟 健康チェックシート」により、学級閉鎖や学年閉鎖状況等を確認し、対象となる選手が来場して
いないことを確認する。 レ

試合前のコミュニケーション チェック欄

⑸
選手・指導者はプレー時以外はマスクを着用する。（屋外で人と十分な距離（少なくとも２ｍ以上）が確保できる場合には、マスクをはずすことができ
る)。また、ミーティングの回数・時間を減らす、もしくは行わない。また、握手やハイタッチ等を行わない。 レ

レ
⑵

感染対策責任者は、「中西讃地区ジュニアサッカー連盟 健康チェックシート」により、選手、指導者、審判員、観戦者の大会１週間前における健康状
態に問題ないことを確認する。 レ

⑶
感染対策責任者は、「中西讃地区ジュニアサッカー連盟 健康チェックシート」により、チーム関係者の感染状況等を確認し、療養期間や自宅待機期間
が解除されていない選手、指導者、審判員、観戦者が来場していないことを確認する。 レ

2　試合中・試合後

試合関係者のコミュニケーション、給水等 チェック欄

⑹
指導者・スタッフ、ベンチに座る選手は常に原則としてマスクを着用する（屋外で人と十分な距離（少なくとも２ｍ以上）が確保できる場合には、マスク
をはずすことができる)。 レ

⑺
プレー以外の不要な接触を避ける（得点後の喜び、交代時の握手等）。また、ピッチ上でチームメイト、審判員と会話する際にも距離についてしっかりと
配慮する。 レ

⑻

⑽
怪我をした選手と他の選手がむやみに接触しない。また、ピッチ外に当該選手を移動させる際は、おんぶやだっこを避け、担架を活用する。仮に、おんぶ
等をして当該選手を移動させた場合、移動に関わった人は速やかに消毒を行う。 レ

⑾
試合後のチーム、審判員との挨拶、相手チームベンチへの挨拶は行わない。また、すべてのチーム関係者（選手、指導者、審判、観戦者）は速やかに
解散する。（他チームの観戦はしない） レ

ベンチでの指導者・選手間の距離を保つ。また、大きな声での指示、応援は控える。また、サブの選手は、アップ時の他の選手との距離にも注意を払う。 レ
⑼

ボトル、タオル等、リネンを他の選手と共有しない。また、うがいした水をピッチ内に吐いたり、ピッチ内でも咳エチケットを守り、つばを吐いたり、手鼻をかまな
い。 レ

ハーフタイム・交代・退場時、試合終了時の対応 チェック欄

レ

４　報告等の義務

健康チェックシート・感染対策責任者報告書 チェック欄

⒁
試合終了後１週間以内において、参加者が新型コロナウイルス感染症に感染し、感染者本人以外の参加者が濃厚接触者となる可能性がある場合に
は、速やかにその旨、中西讃地区ジュニアサッカー連盟（大会事務局）まで必ず報告する。 レ

⒂
「感染対策責任者報告書」及び参加者の「健康チェックシート」は、チームの責任において、試合終了後１週間保管（廃棄処分も含め）し、中西讃
地区ジュニアサッカー連盟が提出を求めた場合には、速やかに提出する。 レ

3　その他の対応

休憩スペース・チームテント チェック欄

⑿
広さにはゆとりを持たせ、他の利用者と密になることを避ける。また、チームテント内では、極力マスクを着用する。（ただし、熱中症に注意しながら着用す
る）。スペース内で複数の利用者が触れると考えられる場所（テーブル、イス等）については、こまめに消毒する。 レ

観戦者の管理 チェック欄

⒀
観戦者同士が密な状態とならないよう、必要に応じ対応する。また、大声で応援しないことや会話を控えること、会話をする場合にはマスクを着用すること
等の留意事項を周知する。

チーム情報

大会当日の感染対策責任者

連絡先
携帯 090-1111-2222

メール

チーム名 筆岡ＳＣ

代表者　氏名 讃岐　太郎

sanuki@ne.jp

氏名 香川　花子

連絡先
携帯 080-1234-5678

メール kagawa@ne.jp

５

７．健康チェックシート及び感染対策責任者報告書の記入例
⑵ 感染対策責任者報告書の記入例 チーム情報及び試合当日の感染対策

責任者の氏名、連絡先等を記入する。

大会当日の参加状況

※指導者が審判員を兼ねる場合は、指導者欄に記入してください。

選手 指導者 審判員 観戦者 計

15 2 1 18 36

試合当日の選手・指導者・審判員・観戦者すべての参加状
況を記入する。途中からの参加者も含め、最終の状況を記
入する。なお、指導者が審判員を兼ねる場合は、指導者欄
でカウントする。
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感染対策責任者チェックリストを
問題がなければチェックする。
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