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チーム・指導者用　新型コロナウイルス対応版チェックリスト

シーン チェック欄 備考

⑴

選手・指導者・スタッフはプレー時以外はマスクを着用する（屋外で人と十分な距離（少なくとも２ｍ以上）が確保できる場合には、マスクをはずすことがで

きる)。

⑵握手やハイタッチ等は行わない。

⑶円陣は行わない。

⑷ミーティングの回数・時間を減らす、もしくは行わない。

試合関係者のコミュニケーション、給水等

⑴

指導者・スタッフ、ベンチに座る選手はマスクを着用する。（屋外で人と十分な距離（少なくとも２ｍ以上）が確保できる場合には、マスクをはずすことができ

る)

⑵プレー以外の不要な接触を避ける（得点後の喜び、交代時の握手等）。

⑶ピッチ上でチームメイト、審判員と会話する際にも距離についてしっかりと配慮する。

⑷ベンチでの選手間の距離を保つ。

⑸サブの選手は、アップ時の他の選手との距離にも注意を払う。

⑹ボトルを他の選手と共有しない。

⑺タオル等、リネンを他の選手と共有しない。

⑻うがいした水をピッチ内に吐かない。

⑼ピッチ内でも咳エチケットを守り、つばを吐いたり、手鼻をかまない。

⑴退席や退場の際等、審判員と会話をすることがあったとしてもその距離には十分に配慮する。

⑵怪我をした選手を他の選手がむやみに接触しない。おんぶ等をして当該選手を移動させた場合、移動に関わった人は速やかに消毒を行う。

⑶試合後のチーム、審判員との挨拶、相手チームベンチへの挨拶は行わない。

休憩スペース、チームテント

⑴広さにはゆとりを持たせ、他の利用者と密になることを避けること

⑵ゆとりを持たせることが難しい場合は、一度に入室する利用者の数を制限する等の措置を講じること

⑶スペース内で複数の利用者が触れると考えられる場所（テーブル、イス等）については、こまめに消毒すること

観客の管理

⑴施設に観客も入場させる場合には、観客同士が密な状態とならないよう、必要に応じ、あらかじめ観客席の数を減らすなどの対応をとること

⑵大声での声援を送らないことや会話を控えること、会話をする場合にはマスクを着用すること等の留意事項を周知すること

チーム感染対策責任者：

１　トレーニング・試合前

項目

3　施設用具等の対応

４　トレーニング・試合中

ハーフタイム・交代・退場時、試合終了時の対応
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チーム・指導者

				チーム・指導者用　新型コロナウイルス対応版チェックリスト シドウシャ



				シーン		項目				チェック欄 ラン		備考 ビコウ

				１　トレーニング・試合前 シアイ マエ		⑴		選手・指導者・スタッフはプレー時以外はマスクを着用する（屋外で人と十分な距離（少なくとも２ｍ以上）が確保できる場合には、マスクをはずすことができる)。 センシュ シドウシャ ジ イガイ チャクヨウ

						⑵		握手やハイタッチ等は行わない。 ナド

						⑶		円陣は行わない。

						⑷		ミーティングの回数・時間を減らす、もしくは行わない。 カイスウ ジカン ヘ

				４　トレーニング・試合中		試合関係者のコミュニケーション、給水等 シアイ カンケイシャ キュウスイ ナド

						⑴		指導者・スタッフ、ベンチに座る選手はマスクを着用する。（屋外で人と十分な距離（少なくとも２ｍ以上）が確保できる場合には、マスクをはずすことができる) シドウシャ スワ センシュ チャクヨウ

						⑵		プレー以外の不要な接触を避ける（得点後の喜び、交代時の握手等）。　 イガイ フヨウ セッショク サ トクテン ゴ ヨロコ コウタイ トキ アクシュ ナド

						⑶		ピッチ上でチームメイト、審判員と会話する際にも距離についてしっかりと配慮する。 ジョウ シンパンイン カイワ サイ キョリ ハイリョ

						⑷		ベンチでの選手間の距離を保つ。 センシュ カン キョリ タモ

						⑸		サブの選手は、アップ時の他の選手との距離にも注意を払う。 センシュ ジ タ センシュ キョリ チュウイ ハラ

						⑹		ボトルを他の選手と共有しない。

						⑺		タオル等、リネンを他の選手と共有しない。 トウ タ センシュ キョウユウ

						⑻		うがいした水をピッチ内に吐かない。

						⑼		ピッチ内でも咳エチケットを守り、つばを吐いたり、手鼻をかまない。 ナイ セキ マモ ハ テバナ

						ハーフタイム・交代・退場時、試合終了時の対応 コウタイ タイジョウ ジ シアイ シュウリョウ ジ タイオウ

						⑴		退席や退場の際等、審判員と会話をすることがあったとしてもその距離には十分に配慮する。 タイセキ タイジョウ サイ ナド シンパンイン カイワ キョリ ジュウブン ハイリョ

						⑵		怪我をした選手を他の選手がむやみに接触しない。おんぶ等をして当該選手を移動させた場合、移動に関わった人は速やかに消毒を行う。 ケガ センシュ タ センシュ セッショク トウ トウガイ センシュ イドウ バアイ イドウ カカ ヒト スミ ショウドク オコナ

						⑶		試合後のチーム、審判員との挨拶、相手チームベンチへの挨拶は行わない。 シアイ ゴ シンパン イン アイサツ アイテ アイサツ オコナ

				3　施設用具等の対応		休憩スペース、チームテント

						⑴		広さにはゆとりを持たせ、他の利用者と密になることを避けること

						⑵		ゆとりを持たせることが難しい場合は、一度に入室する利用者の数を制限する等の措置を講じること

						⑶		スペース内で複数の利用者が触れると考えられる場所（テーブル、イス等）については、こまめに消毒すること

						観客の管理

						⑴		施設に観客も入場させる場合には、観客同士が密な状態とならないよう、必要に応じ、あらかじめ観客席の数を減らすなどの対応をとること

						⑵		大声での声援を送らないことや会話を控えること、会話をする場合にはマスクを着用すること等の留意事項を周知すること



								チーム感染対策責任者：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 カンセン タイサク セキニンシャ
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